Ausschreibung zur 26. Stadtmeisterschatft im Laufen und
Walken 2024

Liebe Sportlerinnen, werte Sportler, auch 2024 heifien wir Euch herzlich
willkommen zu den nunmehr 26. Stadtmeisterschaften. Es wire sehr schon, wenn
weiterhin Athleten auch aufierhalb der unmittelbaren Eisenhiittenstdiidter
Umgebung diese Lauf-Serie bereichern.

Die Liiufe beginnen jeweils um 10 Uhr, letzte Anmeldung ist um 9.55 Uhr, die
Organisatoren sind ab 9 Uhr vor Ort.

Lauf-/Walk-Termine

13. Januar (Sa) 1. Lauf (2 und 6 km Inselrunde) und Siegerehrung fir 2023
27. Januar (Sa) 2. Lauf (2 und 6 km Inselrunde)

17. Februar (Sa) 3. Lauf (2 und 6 km Inselrunde)

die ersten drei Wettbewerbe werden als Winterserie gewertet (Siegerehrung mit Medaillen fir die ersten
Drei dafiir separat vor dem 5. Lauf (Ostercross)

02. Marz (Sa) 4. Lauf (2 und 10 km Inselrunde; fur Walker 6 km)

29. Marz (Fr) 5. Lauf (Ostercross neben der Inselhalle Gber 1,7 und 5,1 km)
20. April (Sa) 6. Lauf (Cross am Rosenhiigel, 2,2 und 4,4 km)

18. Mai (Sa) 7. Lauf (Diehloer Hugellauf/Neuzeller Landweg 2,5 und 6,0 km)

Siegerehrung Insel (10 Uhr?Inselgaststatte?)

Wertung

Einzelwertung

In die Wertung kommt jeder, der mindestens an 3 Laufen teilgenommen hat.

Die besten 5 Laufe kommen in die Wertung. Fiir Walker gibt es getrennt nach Geschlecht nur eine
Gesamtwertung.

Erwachsene: Platzierung lange Strecke

1.Platz 20 Pkt.

2.Platz 18 Pkt.

3.Platz 17 Pkt.

4.Platz 16 Pkt.

USW. USW. USW.

Erwachsene: Platzierung fiir kurze Strecke

Die Ersten auf der kurzen Distanz erhalten abfolgend die Punkte nach dem letzten Léiufer
(Altersklasse) von der langen Distanz.

Fiir die Altersklassen bis Ul6 ist die kiirzeste Distanz der Hauptwettbewerb!

d.h. 20 Pkt. 18 Pkt. 17 Pkt. 16 Pkt.

USW. USW. USW.

Fiir Starter der U16 und jlinger auf der langen Distanz erfolgt die Punktevergabe analog wie bei den
Erwachsenen nach dem Letzten des Hauptwettbewerbes.

Die Punktevergabe erfolgt geschlechtlich getrennt, entsprechend den Altersgruppen.

In der Endwertung erhélt der Altersklassen-Sieger einen Pokal, der Zweit- und

Drittplatzierte jeweils eine Medaille. Fiir die Plidtze 1 — 6 werden Urkunden vergeben.



Fiir die Gesamtwertung gibt es jeweils fiir die ersten Drei (ménnlich und weiblich) Pokale. Sollten
in einer Altersklasse flir die Gesamtwertung weniger als drei Starter sein, wird so zusammengelegt,
dass fiir die Gesamtwertung mindestens drei Starter sind (maximal drei Altersklassen).

Gesamtwertung (Einlauf ungeachtet der Altersklasse)
Erwachsene/ab 16 Jahre: Platzierung lange Strecke

1.Platz 20 Pkt.

2.Platz 17 Pkt.

3.Platz 15 Pkt.

4.Platz 12 Pkt.

5.Platz 10 Pkt

Nachwuchs (bis U16): Platzierung kurze Strecke
1.Platz 20 Pkt.
2.Platz 17 Pkt.
3.Platz 15 Pkt.
4.Platz 12 Pkt.
5.Platz 10 Pkt.

Meldung

Das hat bis spidtestens 5 min vor Laufbeginn zu erfolgen.

Fiir die Teilnahme an einem Lauf erheben wir 3,00 € (Erwachsene) und 2,00 € (Kinder). Fiir die
gesamte Stadtmeisterschaft wird eine Startgebiihr von 12 € (Erw.) und 7 € (Kinder) erhoben. Dazu
fallt ein Euro Gebiihr fiir die Startnummer an, die fiir die gesamte Serie giiltig ist.

Alterklassenseinteilung Stadtmeisterschaft 2024
U 12 (Jahrgange 2013/2014)

U 16 (Jahrgange 2009/2010)

U 20 (Jahrgange 2005/2006)

30 - 34 Jahre (Jahrgdnge 1990 bis 1994)

40 - 44 Jahre (Jahrgdange 1984 bis 1980)

50 - 54 Jahre (Jahrgdnge 1974 bis 1970)

60 - 64 Jahre (Jahrgdnge 1964 bis 1960)

70 und alter (Jahrginge vor 1955)



